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Determinar las medidas de prevencién en bioseguridad que deben ser establecidas en las
embarcaciones de tour diario con el fin de precautelar la salud y seguridad de los tripulantes,
pasajeros, disminuyendo el riesgo de contagio de LA COVID-19.

El presente protocolo es de caracter obligatorio de aplicacion para los armadores, tripulantes
de la embarcacién, personal maritimo portuario, pasajeros, proveedores y visitantes en
general que deban ingresar a los centros de trabajo que mantenga la empresa en la modalidad
de operacidn turistica de tour diario, no buceo.

= Constitucion de la Republica del Ecuador

= Ley de Seguridad Publica y del Estado

= Ley Organica de Salud

= Leyde Turismo

= Reglamento Sanitario Internacional

= Reglamento a la Ley de Seguridad Publica y del Estado

* Reglamento Especial de Turismo en Areas Naturales Protegidas

= Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE

= Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento
del Medio Ambiente de Trabajo.

= Acuerdo Ministerial Nro. 00009-2020 de 12 de mayo prorroga el Estado de Emergencia

Sanitaria, decretado mediante Acuerdo Ministerial Nro. 00126-2020
= Acuerdo Ministerial AM-MDT-2020-093 de 3 de mayo de 2020 — Directrices para la reactivacién
econdmica a través del retorno progresivo al trabajo del sector privado.

= Resoluciones COE Nacional
= Resoluciones COE Cantonal

e Bioseguridad: La bioseguridad es la aplicacidn de conocimientos, técnicas y equipamientos
para prevenir a personas, laboratorios, dreas hospitalarias y medio ambiente de la
exposicién a agentes potencialmente infecciosos o considerados de riesgo bioldgico.

e COVID-19: Segun define la OMS, "es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
gue se ha descubierto mads recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019".

e Caso sospechoso:

- Un paciente con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo / sintoma de
enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar), y un historial de viaje
o residencia en un pais o una localidad del Ecuador, que informa transmisién comunitaria
de la enfermedad COVID-19, durante los 14 dias antes del inicio de los sintomas;

- Un paciente con alguna enfermedad respiratoria aguda y que haya estado en contacto con
un caso COVID-19 confirmado o probable (ver definicion de contacto cercano) en los
ultimos 14 dias antes del inicio de los sintomas;

<Sg=>EL
WY GOBIERNO
&=/ DE TODOS
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- Un paciente con enfermedad respiratoria aguda grave (fiebre y al menos un signo /
sintoma de enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar; y que
requiere hospitalizacién) y en ausencia de un diagndstico etiolégico confirmado que
explique completamente la presentacion clinica.

e Caso probable:

- Un caso sospechoso para quien las pruebas de laboratorio (RT-PCR) para el virus COVID-
19, no son concluyentes o dudoso, y no se pudo concluir con la investigacion (2da muestra
gue solicita laboratorio) o fallece.

- Un caso sospechoso para quien las pruebas de laboratorio (RT-PCR) no pudieron realizarse
por algin motivo. (Estos podrian ser fallecidos que no se logré tomar muestra).

e Caso confirmado:

- Los casos confirmados son personas con confirmacion de laboratorio de COVID-19 (9).

- Una persona con prueba de laboratorio (RT-PCR) COVID-19 positiva para infeccion,
independientemente de los signos y sintomas clinicos.

e EPP: Es cualquier equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado por el
trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en
el trabajo.

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Establece normas para el control de
enfermedades, la atencion de la salud y los medicamentos; lleva a cabo programas de
educacion e investigacion, y publica articulos e informes cientificos. Una de las metas mds
importantes es mejorar el acceso a la atencién de la salud de las personas de los paises en
desarrollo y de los grupos que no reciben buena atencion de la salud.

e Se deberd dar cumplimiento a la “Guia y plan General para el retorno progresivo a las
actividades laborales”(version 6.1), emitida por la Mesa Técnica de Trabajo 6 y conforme a
los lineamientos correspondientes a la semaforizacidon que establezca el COE Cantonal, en
el marco de la emergencia sanitaria y estado de excepcion.

e lLa capacidad permitida de la embarcacién deberd observar el porcentaje de de
aglomeracion maxima de personas establecida por el COE Nacional, asi como el
distanciamiento entre personas.

e Dar cumplimiento a toda disposicion emitida por el COE Nacional.

e Se entenderd que las actualizaciones realizadas a la Guia y Protocolos citados en este
instrumento, reformard automaticamente el contenido de este Protocolo en lo que
corresponda.

e Este instrumento estara vigente, asi como sus actualizaciones, hasta que el COE Nacional
disponga lo contrario respecto a la emergencia sanitaria de COVID-19.

e Modo de transmisién.- Una persona puede contraer la enfermedad COVID-19 por contacto
con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a
persona a través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada tose o exhala. Estas goticulas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer COVID-
19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. También
pueden contagiarse si inhalan las goticulas que haya esparcido una persona con COVID-19
al toser o exhalar.

=
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e Periodo de incubacidn.- El periodo de incubacion puede ser desde 2 hasta 14 dias, lo cual
podria variar segun el caso.

e Los sintomas del coronavirus (COVID-19) incluyen:

- Pérdida del gusto y del olfato.

- Malestar general

- Tosseca

- Dolor de garganta

- Fiebre

- Disnea (dificultad para respirar)

- Hallazgo radiolégico: Infiltrados pulmonares bilaterales.

1. Trabajadores/as que no deben asistir al lugar de trabajo:

a)

b)

c)

d)

Personas que presenten sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que
pudiera estar asociada con COVID-19, hasta descartar la confirmacidon de un caso
positivo.

Personas que han estado en contacto estrecho o compartido un espacio fisico sin
guardar la distancia interpersonal (2 metros) con un caso confirmado de COVID-19,
incluso en ausencia de sintomas, por un periodo de al menos 14 dias. Durante ese
periodo, el empleador dara seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.
Personas que se encuentran dentro de los grupos de atencién prioritaria y factores de
riesgo; como personas con discapacidad, tercera edad, embarazadas o por padecer
enfermedades catastrdficas o afecciones médicas anteriores como por ejemplo,
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crdénicas, cancer o inmunodepresién, entre otras.

Las personas a partir de los 60 afios de edad, se encuentran en riesgo de contagio de
COVID-19; por lo tanto, todas las personas mayores de 60 afios que presenten algun
factor de riesgo de los mencionados en el literal que antecede, posterior a la evaluacion
del médico ocupacional y bajo criterio médico, recibiran el dictamen de si pueden acudir
a trabajar de forma presencial. Asi mismo, los trabajadores que pertenecen a los grupos
de atencién prioritaria y cuya condicidon no represente probabilidad de contagio de
COVID-19, de acuerdo con una evaluacion previa del médico ocupacional, podran contar
con autorizacién para realizar jornada presencial de trabajo.

2. Recomendaciones para todo el personal antes de salir de casa:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Higiene personal diaria

Ropa limpia

Ufas cortas

Cabello recogido

No utilizar joyas como: anillos, aretes, collares, pulseras, etc.

Se recomienda utilizar prendas de mangas largas. Se recomienda que en lo posible cubra
todo el cuerpo y se realice el cambio de prendas de vestir por el uniforme de trabajo o
ropa de trabajo en el establecimiento, siempre observando el lavado y desinfeccion de
manos.

Colocarse la mascarilla antes de salir de casa. (Anexo 03)

Mantener distancia entre las personas de al menos dos metros.
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i) Llevar un dispensador de alcohol gel al 70% de uso personal.

j)  No tocar su rostro u otras partes del cuerpo durante la trayectoria a su lugar de trabajo.

k) En caso de presentar sintomatologia relacionada con la COVID-19, abstenerse de salir de
la casa, notificar inmediatamente al empleador y noir al lugar de trabajo.

3. Desplazamientos al lugar de trabajo y retorno a su hogar:

a) En los desplazamientos realizados por medio de transporte publico, u otro medio de
transporte (taxi), se deberd guardar la distancia interpersonal con las otras personas;
ademas, del uso de mascarilla.

b) Si se traslada a su lugar de trabajo a pie, en bicicleta, moto o scooter u otro tipo de
movilizacién es obligatorio que lleve mascarilla. Guarde la distancia interpersonal
cuando vaya caminando por la calle.

c) Siempre que pueda, es preferible en esta situacién el transporte individual.

d) Lavado y desinfeccion de manos antes y después de hacer uso de los medios de
transporte.

1. Enlos Centros de Trabajo— Oficinas Administrativas:

a) Se recomienda realizar tareas de ventilacion natural constante en las instalaciones

b) Reforzar las tareas de limpieza y desinfeccidon en todas las estancias, con especial
incidencia en superficies de alto contacto, especialmente aquellas que se tocan con
mas frecuencia como ventanas, pasamanos, manubrios de puertas, asi como todos los
aparatos de uso habitual por los empleados, desde superficies de trabajo, ordenadores
y utiles de oficina.

¢) Limpiar de manera diaria el drea de trabajo usada por el empleado. Se puede usar
detergentes habituales, aunque también se pueden contemplar la incorporacion de
lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en condiciones
de seguridad.

d) Asegurar una correcta proteccién del personal encargado de la limpieza. Todas las
tareas deben realizarse con mascarilla y guantes PVC o los equipos de proteccion
personal recomendados por el fabricante del desinfectante que se utilizard. Los
equipos de porteccion personal que se utilicen deberan siempre estar en buen estado.

e) Una vez finalizada la limpieza y desinfeccidn, y tras despojarse de guantes y mascarilla,
es necesario que el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con
aguay jabdn, al menos 40-60 segundos y desinfeccion.

2. En el Centro de Trabajo — Embarcacion

a) Previo al embarque de la tripulacién se realizara la actividad de limpieza y desinfeccidon
de todas las areas de la embarcacion.

b) Eluso de guantes se limitara a las siguientes actividades:

- Manipulacidn de productos quimicos para mantenimiento, limpieza y desinfeccién.

- Terminada la actividad se deberd desechar los guantes en un recipiente destinado para
este tipo de productos, que tenga pedal.
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c)

d)

f)

g)

h)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Se deberd realizar un control previo antes del embarque de sintomas y toma de
temperatura con termdmetro infrarrojo. En caso de ser superior a 37,8 °C, ni
tripulantes ni pasajeros podrian abordar.

El Capitan designara a un tripulante que cumplira con las actividades de bioseguridad
el mismo que aplicara los productos desinfectantes (alcohol antiséptico al 70% — gel
desinfectante) al resto de tripulantes de la embarcacién y pasajeros durante el
embarque y desembarque, asi como las veces que sean necesarias.

Para brindar ayuda a los pasajeros, el miembro de la tripulacion designado para esta
tarea, previo desinfeccion de manos, tomara del antebrazo al pasajero para ayudarlo a
trasladarse en el embarque y desembarque. Al terminar esta actividad la persona
designada debera realizar el lavado y desinfeccion de manos y brazos correspondiente.
Se establece el uso permanente de mascarillas antifluidos durante toda la actividad
turistica para el personal de tripulacidn, pasajeros, guias y visitantes.

El guia o tripulante designadao informard a los pasajeros sobre las meddias de
bioseguirdad y prevntivas establecidas en implementadas en la embarcacion.

Las areas de uso comun como es el caso de los bafios, debera ser desinfectada después
de cada uso, para tal efecto la tripulacién estara capacitada en la forma adecuada de
desinfeccion.

Al término de cada tour y posterior al desembarque de los pasajeros y guia, se
realizara la actividad de limpieza y desinfeccién de todas las areas de la embarcacion.

La embarcacién debe tener dispensadores de alcohol en gel con una centracién al 70 % de

alcohol, disponible para pasajeros y tripulantes, visibles en las dreas comunes.

Representante Legal — Gerente — Armador de Embarcacién

Destinar los recursos materiales, econdmicos y humanos para implementar las normas
de bioseguridad de acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OMS/OPS, Coe
Nacional, autoridad sanitaria, médico ocupacional.

Informar y capacitar constantemente al personal sobre las medidas de bioseguirdad
establecidas. Socializar el presente protocolo a todos los colaboradores de la empresa
(Embarcacién — Oficinas Administrativas).

Incluir sefidletica con medidas bioseguridad y prevecidn.

Priorizar las actividades laborales para el personal que labora en tierra mediante la
modalidad de teletrabajo y promover la reinsercion laboral unicamente en aquellos
puestos de trabajo en cuyas actividades sean necesarias la presencia fisica del
trabajador.

Cumplir con las disposiciones emitidas por el COE Nacional, COE provinciales vy
cantonales en lo referente al plan de reinsercion laboral y semaforizacion de
actividades econdmicas.

Vigilar el cumplimiento del presente protocolo en los diferentes centros de trabajo de
la empresa (Embarcacion — Oficinas Administrativas).

Establecer para el personal de Oficinas Administrativas la actividad laboral en forma
presencial y de manera progresiva, asi como su horario maximo de permanencia.

En caso que la compafila tenga un médico ocupacional, éste identificarda a los
trabajadores vulnerables (adultos mayores — mujeres embarazadas — mujeres en
periodo de lactancia- trabajadores que presenten patologias pre existentes) los cuales
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)

k)

4.

mientras dure la emergencia sanitaria no podrdn incorporarse a sus actividades

laborales de manera presencial, se optara por el teletrabajo.

Mantener informacién actualizada de las zonas de mayor riesgo de contagio en

relacion con la ubicacion geogréfica de residencia de los trabajadores con el objeto de

aplicar medidas de refuerzo epidemiolégico en caso de ser necesario.

Verificar que tanto en la embarcacion como en las oficinas administrativas exista la

dotacion adecuada de los siguientes productos de limpieza e higiene:

- Agua limpia.

- Jabodn liquido.

- Alcohol gel con concentracién al 70% de alcohol.

- Productos de limpieza y desinfeccién para areas de trabajo.

- Recipientes para depositar desechos, con funda, tapa y accionados con pedal.

- Bandeja de desinfeccidn de calzado para uso de pasajeros y tripulantes, previo al
embarque.

Verificar que en las oficinas administrativas se cumpla con el aforo maxmo de
trabajadores, pasajeros, proveedores o visitantes de acuerdo a las dimensiones del
area y el niumero de usuarios considerando la distancia interpersonal de dos (2)
metros como minimo.

Dar cumplimiento a las disposiciones emitidas por las autoridades correspondientes
sobre salud y seguridad en el trabajo (riesgos laborales).

Médico Ocupacional

Objetivo.- Evaluaciéon médica y determinacién del manejo del paciente de acuerdo con el
resultado del diagndstico.

Actividades

a)
b)

Observacion y tratamiento sintomatico.

Aislamiento del trabajador potencialmente infectado, seguimiento a través de control
con telemedicina, siempre observando el protocolo establecido por el Ministerio de
Salud Publica.

Derivacién a establecimiento de salud en caso de ser necesario.

Informar al Representante Legal la situacion de salud del trabajador.

Instruir a los trabajadores con informacion sobre los sintomas relacionados con el virus
“COVID-19” y las acciones que se deben de tomar para disminuir el riesgo de una
posible exposicion.

Capacitacion de prdcticas de higiene, esto es:

Promover el lavado de manos frecuente y exhaustivo, incluyendo que se provea a los
trabajadores, pasajeros y visitantes sitios adecuados para lavarse las manos. Si el agua
y jabdn no estan disponibles de inmediato, proveer toallitas de mano que contengan al
menos un 70% de alcohol.

Alentar buenos habitos respiratorios, incluyendo cubrirse la boca al toser y estornudar,
incluisive mientra utilice las mascarilla.
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a)

b)

<)

d)

f)
g)

h)

a)

b)

d)

e)

f)

g)
h)

Trabajadores (Tripulantes de Embarcacion — Personal Administrativo)

Cumplir con las disposiciones emitidas en el presente Protocolo de Bioseguridad.
Informar al representante legal y/o armador sobre cambios en su estado de salud o de
familiares que vivan en el mismo domicilio.

Llenar la Encuesta de Salud Ocupacional proporcionada por el Médico Ocupacional y
entregarla al Representante Legal.

Durante la jornada de descanso, los trabajadores deberan cumplir con las siguientes
indicaciones:

Los trabajadores deberdn aplicar las medidas de prevencidn de contagios e higiene en
el hogar, mayormente si conviven con personas pertenecientes a grupos de atencién
prioritaria y vulnerables.

Evitar salir de casa innecesariamente, use medios alternativos como entregas a
domicilio.

Lavado y desinfeccidn de manos de manera correcta, segun lo indicado en el Anexo 01
y Anexo 02. Se recomienda el cambio frecuente de toalla de manos o el uso de toalla
desechables.

Uso de gel desinfectante con base en alcohol superior al 70%.

Evitar el saludo con beso o mano.

Evitar tocar ojos, nariz y boca, no escupir.

Mantener la distancia entre personas a un minimo de 2 metros, aun en lugares
publicos.

En caso de presentar sintomas respiratorios informe a su médico ocupacional o
comuniquese con el 9-1-1.

Los proveedores

Se recomienda que los pagos a sus proveedores sean por medios digitales como
transferencias bancarias, o en su defecto fijen dias especificos para pagos, permitiendo
el ingreso de una (1) sola persona por proveedor y en horarios preestablecidos para
gue no exista mdas de una persona al mismo momento., siempre observando el
distanciamiento entre personas.

Se recomienda llevar un registro de ingreso de proveedores.

Los proveedores deberan usar obligatoriamente mascarilla al momento de ingresar al
establecimiento para ser atendidos.

Debera existir al ingreso de la oficina alcohol o gel antiséptico con concentracién al
70% de alcohol para que los proveedores desinfecten sus manos al ingresar al
establecimiento.

Desinfectar su calzado al ingreso al establecimiento. Se recomienda el uso de
pediluvios.

Una vez retirado el proveedor, por prevencion se debe desinfectar las areas donde
tuvo acceso.

Mantener puesta la mascarilla en todo momento (empleador, trabajador y proveedor).
Respetar el distanciamiento social minimo establecido de al menos un metro en
espacios abiertos y de dos (2) metros en espacios cerrados.
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Evitar el menor contacto directo, no saludar con la mano entre empleador,
trabajadores y proveedores.
Desinfectar lo recibido antes de manipular su contenido.

Recomendaciones para el pasajero

Los pasajeros deberdn usar una mascarilla de manera obligatoria durante todo el
trayecto.

Deberan desinfectar sus manos con alcohol o alcohol gel con concentracidn al 70% de
alcohol al ingresar a la embarcacidn, antes y después de servirse alimentos, despues
de realizar una actividad durante el tour.

Respetar el distanciamiento social minimo establecido.

Desinfectar su calzado al ingreso de la embarcacién.
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ANEXOS
Anexo 01 Lavado de manos

¢Como lavarse las manos?

|Lévese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica
D Duracién de todo el procedimiento: <000 sogundos

- |

Méjeso las manos con agua; Deposite en 1 paima de la mano una Fritese las paimas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir ontreo si;
todas las superficies de las manos,

7 i

Frétese la paima de la mano derecha Frétese las paimas de las manos Frétese ol dorso de los dedos do
contra el dorso de la mano lxquierda ontre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

2 i

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapAndolo con la paima do la mano zquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

1"
N 4

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion |SegurldaddolPaciem SAVE LIVES
Mundial de la Salud | s v s oo s sesons Clean Your Hands

Ovganizacidn Mundial de Ia Salud, Ocates 2010

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

SEL
¥ GOBIERNO
2) DE TODOS




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA MTT6-PRT-010

EMBARCACIONES DE TRANSPORTE TURISTICO
MARITIMO DE LA PROVINCIA DE GALAPAGOS -
TOUR DIARIO, AL MOMENTO DE SU REAPERTURA,
EN EL CONTEXTO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
POR COVID 19

Pagina 14 de 15

Anexo 02 Desinfeccion de manos

¢Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias
(€] Duracién de todo el procedimiento: 2010 segundos

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficients para Fritese las paimas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si,

5

Frotese la paima de la mano derecha Frotese las paimas deo las manos Frotese ol dorno de los dedos de
contra el dorso de la mano zquierda entre s, con los dedos entrelazados; una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, opuesta, agarrindose los dedos,

%

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punts de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol puigar zquierdo, atrapéndoio con la mano derecha contra la paima de la seguras
paima de la mano derecha y viceversa, mano lzquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
m“hm AT WAL ML U ETTRCON S SO Clean Your Hands

Organzactr Vnde 08 8 Sabud. Ocatre 200

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

EL
1i{ GOBIERNO
z) DE TODOS
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Anexo 03 Colocacién de mascarilla quirurgica

CORRECTA COLOCACION DE
LA MASCARILLA QUIRURGICA

Previo a realizar higiene de manos.

Colocarse la mascarilla cubriendo la nariz y la boca, luego amarraria
tomando solamente las tiras.

Moldear a la altura de la nariz para que quede comoda y segura.
Realizar higiene de manos manos

Desamarrar las tiras.

Eliminar la mascarilla en depodsito de desechos, manteniéndola
siempre de las amarras

Realizar higiene de manos.

M)
Q

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

EL
OBIERNO
2) DE TODOS
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Anexo 02 Desinfeccion de manos

¢Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias
(<] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 sequndos

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficients para Fritese las paimas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si,

5

Frotese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Fritese ol dorno de los dedos de
contra el dorso de la mano zquierda entre si, con los dedos entrelazrados; una mano con la paima de la mano
entrelarando los dedos y viceversa, opuesta, agarrindose los dedos,

7k

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese s punts de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

ol puigar zquierdo, atrapandoio con la mano derecha contra la paima de la seguras
paima de la mano derecha y viceversa, mano lzquierda, haciendo un
movimiento de rotacidn y viceversa;

@ Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud

AL AE AT A M UL TTRCON S SESO Clean Your Hands

Oganizactr Vnde 08 & Sabud. Ocatre 20

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA farin _‘ ! wm
A A P

Seac EL
¥ GOBIERNO
8= DE TODOS
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Anexo 03 Colocacién de mascarilla quirurgica

CORRECTA COLOCACION DE
LA MASCARILLA QUIRURGICA

Previo a realizar higiene de manos.

Colocarse la mascarilla cubriendo la nariz y la boca, luego amarraria
tomando solamente las tiras.

Moldear a la altura de la nariz para que quede comoda y segura.
Realizar higiene de manos manos

b//, \
/| L
/

7o\

/

Desamarrar las tiras.

Eliminar la mascarilla en depdsito de desechos, manteniéndola
siempre de las amarras

Realizar higiene de manos.

1))
&

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

=g=EL
WY GOBIERNO
iJDE TODOS

\«441 - —



